
mjc-desforges.com

programme d’activités
2024/2025

27 rue de la République 54000 Nancy

03 83 27 40 53  contact@mjc-desforges.com



3

L’ÉQ
U

IPE
ADMINISTRATEURS ET MEMBRES DU BUREAU
Présidente
Catherine GYARM

ATY
Vice-Présidente
M

arie-Yvonne PIERROT
Trésorier et Trésorière adjointe
Claude SPIESS et Elisabeth VOIRIN
Secrétaire et Secrétaire adjoint
M

ichèle ALLANET et Régis GLEYO

PERSONNEL
Directeur
directeur@

m
jc-desforges.com

Secrétariat
Ingrid SINNIG
contact@

m
jc-desforges.com

Secrétariat / Com
m

unication
Delphine GRANDJEAN-JOYEUX
com

m
unication@

m
jc-desforges.com

Ressources hum
aines/com

ptabilité
Aurélie KNAFF
rh@

m
jc-desforges.com

com
ptable@

m
jc-desforges.com

Chargé de com
m

unication Médiateur culturel de la 
Galerie
Théo SOLER
infocom

@
m

jc-desforges.com
Ecole de m

usique / Auditorium
ecoledem

usique@
m

jc-desforges.com
Centre de loisirs
Jean-Luc NICOLLE
centredeloisirs@

m
jc-desforges.com

Bibliothèque jeunesse
Julie CALOT
bibliotheque@

m
jc-desforges.com

Potes Âgés & projets ados
Baptiste DI CRESCENZO
jeunesse@

m
jc-desforges.com

Festival Klap Klap
Jean-Luc NICOLLE
klapklap@

m
jc-desforges.com

Entretien / Technique
Jennifer HAM

EL, Henri CONSTANT, Lucie RENAULD, Godwin 
IDENUDIA

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’adhésion à notre M

JC ou à une autre M
JC de Nancy est 

indispensable à toute inscription. Elle est d’un m
ontant 

de 9€ pour la saison (du 01 septem
bre 2024 au 31 août 

2025). L’inscription à une activité (hors période de vacances 
scolaires) s’effectue sur notre boutique ou à l’accueil. 
Elle est effective pour l’année et correspond à 30 cours 
m

inim
um

.
Les cotisations peuvent être réglées par carte bancaire, 
chèques vacances ou par chèques en trois fois. Les trois 
chèques sont libellés en début de saison et encaissés au 
début de chaque trim

estre (septem
bre, janvier et avril).

MODALITÉS DE REMBOURSEMENT
—

 EXTRAIT DU REGLEM
ENT INTERIEUR —

Toute dem
ande de rem

boursem
ent doit être justifiée par une 

attestation et faire l’objet d’une dem
ande écrite. Les m

otifs 
valables pour rem

boursem
ent sans retenue sur la cotisation 

sont : m
aladie, m

utation, licenciem
ent, dém

énagem
ent. 

Pour 
les 

autres 
m

otifs, 
le 

calcul 
du 

rem
boursem

ent 
s’effectue sur cette base : le trim

estre en cours est dû et 
un forfait de 45€ pour frais adm

inistratifs est retenu sur 
le solde. Les rem

boursem
ents ne sont effectués qu’après 

encaissem
ent des chèques ém

is lors de votre inscription. 
Les cotisations sont définies et payables en début de saison.

N
ous retrouvons le 

fonctionnem
ent norm

al de 
notre m

aison et avons le 
plaisir de vous accueillir dans 

nos activités diverses et 
variées et dans l’ensem

ble des 
projets de la G

alerie Socles et 
C

im
aises, l’auditorium

 M
ichel 

Pierson ainsi que le festival 
K

LA
P-K

LA
P...

Cette saison est toutefois particulière. Après le Gala 
de danse Salle Poirel en juin 2024 où nous avons eu 
la joie d’ouvrir les festivités pour nos 80 ballets, la 
M

JC DESFORGES , m
aison m

ère des M
JC de NANCY 

et la plus ancienne M
JC encore en activité, fêtera 

son anniversaire tout au long de la saison par des 
évènem

ents particuliers sur le thèm
e « C’était encore 

mieux demain ! ».

Je rem
ercie l’ensem

ble du personnel pour sa créativité, 
son im

plication et son professionnalism
e ainsi que le 

Conseil d’Adm
inistration très présent dans la gestion 

de notre m
aison.

Au plaisir de vous accueillir en présentiel ou à distance 
sur notre site internet (inscriptions et payem

ents en 
ligne, actualités...)

Bonne rentrée à tous,
Catherine GYARM

ATY

Program
m

e
com

plet
& plus d

’infos
sur les activités :

m
jc-desforges.com
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L’ÉCOLE
DE MUSIQUE

L’école de m
usique rassem

ble environ 250 élèves 
et perm

et d’apprendre la m
usique par des cours 

individuels, des ateliers collectifs et de la form
ation 

m
usicale. Nous accueillons tout public, des enfants 

aux jeunes adultes, des étudiants aux retraités. 
Notre form

ule globale fondée sur une alternance 
entre cours théoriques et cours pratiques perm

et 
d’acquérir des com

pétences variées tout en 
s’adaptant aux objectifs de chacun. Grâce à leur 
savoir- faire à la fois m

usical et pédagogique, nos 
professeurs construisent leurs enseignem

ents en 
fonction des attentes et savent répondre aux besoins 
des élèves qu’ils soient débutants ou confirm

és.

L’école 
de 

m
usique 

propose 
une 

grande 
diversité 

d’instrum
ents, dont le piano, l’accordéon, la guitare 

(électrique, folk ou classique), la batterie, les percussions,
la flûte traversière, la clarinette, le saxophone, la 
trom

pette, le chant, le violon, l’alto et le violoncelle, ainsi 
que la basse électrique et la contrebasse. Nos professeurs 
couvrent un large éventail de styles m

usicaux, de la 
m

usique classique au jazz, en passant par les m
usiques 

actuelles (blues, rock, m
etal, pop, reggae, gospel), les 

m
usiques du m

onde et les m
usiques latines.

Les fondam
entaux de ces styles sont enseignés en cours 

individuels et peuvent être pratiqués dans le cadre de nos 
ensem

bles (pop/rock kids, celtique et klezm
er, m

usiques 
brésiliennes, atelier latino, atelier jazz, Big-Band, chorale 
gospel, ensem

ble violon). Sans toutefois les y obliger, 
nous encourageons les élèves à s’initier à la scène, en 
organisant des présentations publiques et des concerts 
d’ensem

bles plusieurs fois par an.

Cette dém
arche pédagogique qui caractérise l’école 

de m
usique s’intègre dans un projet d’établissem

ent 
cohérent avec les autres secteurs d’activités de la 
MJC (centre de loisirs, galerie d’art, danse et activités 
sportives) dont le but est de favoriser le lien social et de 
prom

ouvoir une éducation populaire.

INSCRIPTION ANNUELLE
TARIFS

Pour vous perm
ettre de pratiquer la m

usique toute la saison de septem
bre à juin, en cours 

individuels de 30 m
inutes par sem

aine
585€/an

ATELIERS HORS FORFAITS, HORS FORMULES
TARIFS

FORM
ATION M

USICALE (SOLFÈGE), (sans instrum
ent), 1 heure par sem

aine
225€

FORM
ATION M

USICALE (SOLFÈGE), (avec instrum
ent), 1 heure par sem

aine
+63€

ENSEMBLE et PRATIQUE COLLECTIVE (sans instrum
ent), 1h30 tous les 15 jours (14 séances/an)

ou 1h par sem
aine selon les ensem

bles
225€

ENSEMBLE et PRATIQUE COLLECTIVE (avec instrum
ent) 1h30 tous les 15 jours (14 séances/an)

ou 1h par sem
aine selon les ensem

bles
+93€

SELF-SERVICE INSTRUMENTS, Batterie-Piano (sous réserve de disponibilité) 2h par sem
aine

102€

TARIFS

ACCORDÉON
Pierre ZIMMER
- Lundi 18h00/20h00

BATTERIE
David FONTAINE
- M

ardi 16h30/20H30
- M

ercredi 10h00/12h00 & 14h00/20h30
- Vendredi 16h00/20h30

VIOLON/VIOLONCELLE/ALTO/ NICKELHARPA
Pierre MOUZIMANN
- Lundi 15h00/19h00
- M

ardi 15h00/17h30
- M

ercredi 10h00/19h00

GUITARE ÉLECTRIQUE, ACCOUSTIQUE
ET CLASSIQUE
Jules VIGUIER
- Lundi 15h00/18h30
- M

ardi 15h00/18h30
- M

ercredi 09H00/20h00
- Jeudi 17h30/20h00

GUITARE JAZZ, BASSE ÉLECTRIQUE
Mathys SERRE
- Jeudi 16h00/21h00
- Vendredi 16h00/21h00
- Sam

edi 8h30/13h30

LES IN
STRU

M
EN

TS

PIANO
Ngoc Anh VO VAN
- M

ardi 16h00/21h00
Sophie NORTON
- M

ercredi 10h15/17h45
Sona KARAPETYAN
- Jeudi 15h00/19h30
- Vendredi 15h00/19h30

SAXOPHONE, CLARINETTE ET TAROGATO
Philippe BECHERAND
- Vendredi 17h00/19h00

CHANT INDIVIDUEL (ENFANTS & ADULTES)
Victoria APLENI
- M

ercredi 15h15/20h30

MUSIQUE LATINE
Anthony HOCQUARD
- Jeudi 16h00/19h00
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L’A
U

D
ITO

, SA
LLE D

E 
SPEC

TA
C

LES
Plus qu’un sim

ple lieu de diffusion de spectacles, notre 
Audito répond à un projet : celui d’accom

pagner la scène 
ém

ergente locale et les jeunes m
usiciens qui feront les 

professionnels de dem
ain.

Afin de répondre à cet objectif d’accom
pagnem

ent, nous 
avons m

is au point un dispositif prévoyant différentes 
propositions selon les besoins des groupes : accueil en 

résidence de création, sessions de coaching scénique et 
de préparation à un spectacle ou à une captation, aide à 
la com

position, aide à la structuration adm
inistrative du 

groupe et, bien sûr, organisation de concerts, le tout sans 
restriction de style.

Chaque type d’accueil est adapté selon les besoins. 
L’Audito peut égalem

ent être m
is à disposition pour des 

associations qui souhaitent y organiser des événem
ents.

Pour toute dem
ande d’inform

ations supplém
entaires, 

n’hésitez pas à nous contacter : nous construirons 
ensem

ble les m
odalités de votre accueil.

03 83 27 40 53 / ecoledem
usique@

m
jc-desforges.com

POP ROCK KIDS
Jules VIGUIER
- Lundi 18h30/19h30

POP ROCK ADOS
Jules VIGUIER
- M

ardi 18h30/19h30

ATELIER MUSIQUE IMPRO
Mathys SERRE
- Sam

edi 10h30/12h30

ATELIER JAZZ
Mathys SERRE
- Vendredi 19h00/20h00

ATELIER LATINO
Anthony HOCQUARD
- Jeudi 19h00/20h00

EN
SEM

BLE & PRATIQ
U

E CO
LLEC

TIV
E

225€
/A

N

FO
RM

ATIO
N

 M
U

SIC
A

LE
225€

/A
NMUSIQUES CELTIQUES ET/OU KLEZMER

Pierre ZIMMER
- Lundi 20h00/21h30 (1 sem

aine sur 2)

BIG BAND
Régis VIDAL
- Mardi 19h30/21h00 & 21h00/22h30 (1 sem

aine sur 2)

CHORALE GOSPEL
Victoria APLENI
- Jeudi 20h30/21h30

ENSEMBLE VIOLONS
Pierre MOUZIMANN
- M

ercredi 16h30/17h30 (pour enfants, 1 sem
aine 

sur 2)

Un cours pour apprendre à m
ieux lire, à m

ieux 
écouter, à m

ieux apprécier et à m
ieux com

prendre la 
m

usique. La form
ation m

usicale enseigne les bases 
théoriques, affine l’oreille et perm

et d’enrichir la 
créativité individuelle et collective.

Mathys SERRE
Jeudi :

- 17h15/18h00 / 6/9 ans
- 18h00/18h45 / 10/12 ans

- 18h45/19h30 / 13 ans et +
- 19h30/20h15 / 16/18 ans

- 20h15/21h15 / Adultes
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ATELIER
 TER

R
E

1H30 = 339€/an 2H00 = 423€/an
Marie-Claude MEULEY
- Adultes tous niveaux
• Lundi : 

• M
ardi :

- 14h00/15h30 
 

- 13h30/15h00
- 14h00/16h00 

 
- 13h30/15h30

- 15h30/17h00 
 

- 15h00/16h30
- 17h00/18h30 

 
- 15h00/17h00

- 18h00/20h00 
 

- 16h30/18h00
- 18h30/20h00 

 
- 16h30/18h30

 
 

- 18h00/20h00
 

 
- 18h30/20h00

• M
ercredi :

- 18h00/20h00
- 18h30/20h00

A
R

TS PLA
STIQ

U
ES : 

PEIN
TU

R
E, D

ESSIN
, H

U
ILE, 

A
C

RY
LIQ

U
E & PA

STEL
318€
Sophie GUINZBOURG
- Adultes tous niveaux
• Jeudi : 14h30/16h30

A
R

TS PLA
STIQ

U
ES ET 

M
O

D
ELA

G
E

267€
Anne COLLE
• M

ercredi :
- 6-10 ans
13h30/14h45
- Ados 11-15 ans
15h00/16h15
PATO

U
ILLE ET B

ID
O

U
ILLE, 

ÉV
EIL À

 L’A
R

T
243€
Anne COLLE
- 3-5 ans
• M

ercredi : 09h30/10h15

D
ESSIN

 EN
FA

N
TS

243€
Anne COLLE
- 6-10 ans
• M

ercredi : 10h30/11h45

D
ESSIN

 A
D

O
S

243€
Anne COLLE
- 11- 15 ans
• M

ercredi : 16h30/17h45

ATELIER
 D

E C
O

U
TU

R
E

276€
Françoise RETOURNARD
- Adultes tous niveaux
• Jeudi : 19h30/21h30
• Vendredi : 14h00/16h00

ATELIER
 TH

ÉÂTR
E

Marie GROSDIDIER
- Adultes / 234€
• Jeudi : 20h30/22h30
• Vendredi : 15h00/17h00
- 7/11 ans / 195€
• Vendredi : 17h15/18h15

ARTS,
EXPRESSION

& LOISIRS
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SPORTS
&

DÉTENTE

PILATES
Michaël BARTH
• Lundi :

- 9h00/10h00
- 11h00/12h00
- 19h15/20h15

• M
ardi : 18h15/19h15

• Jeudi :
- 09h00/10h00
- 11h00/12h00

Anne-Sophie Maurice
• M

ardi :
- 08h45/09h45 (Pilates Fusion)
- 09h45/10h45
- 10h45/11h45 (Pilates Fusion)
- 18h30/19h30

• M
ercredi : 17h30/18h30

• Vendredi :
- 09h00/10h00
- 10h00/11h00

STEP
Michaël BARTH
• M

ardi : 19h15/20h15

YO
G

A
-PILATES

Michaël BARTH
• M

ardi : 20h15/21h15
• Jeudi : 12h30/13h30

 NOUVEAUTÉ  FIT BO
XIN

G
 (BO

DY CO
M

BAT)
Michaël BARTH
• Lundi : 18h15/19h15

 NOUVEAUTÉ   Y
IN

 YO
G

A
 (STR

ETC
H

IN
G

)
225€/an
Michaël BARTH
• Lundi : 17h30/18h15
G

Y
M

N
A

STIQ
U

E EN
FA

N
TS

225€/an
Michaël BARTH
• M

ercredi :
- 3/5 ans
09h15/10h15
- 6/8 ans
10h15/11h15
- 9/10 ans
11h15/12h15

 NOUVEAUTÉ   H
ATA

 YO
G

A
215€/an
Marina HITIABA
• Lundi : 18h00/19h15

SO
PH

RO
LO

G
IE C

AYC
ÉD

IEN
N

E
183€/an
Odile THOMAS
• Jeudi :

- Adultes confirm
és

18h00/19h00
- Adultes débutants
19h15/20h15

Q
I-G

O
N

G
 O

U
 « CO

N
D

U
IRE 

L’ÉN
ERG

IE »
258€/an
Pierre FAUVEL
• Jeudi : 10h00/11h30
Tous niveaux

JEU
X

 D
E RÔ

LES
51€/an
- 9/17 ans
• Voir Bibliothèque Jeunesse
- 17 ans et plus
• Vendredi à partir de 21h00
• Sam

edi à partir de 14h00 et 21h00

Z
U

M
B

A
Valérie PETIT

• Vendredi : 19h15/20h15

STR
O

N
G

 N
ATIO

N
Valérie PETIT

• Vendredi : 18h15/19h15

B
O

D
Y

 SC
U

LPT
Michaël BARTH

• Lundi :
- 10h00/11h00
- 12h30/13h30
- 20h15/21h15

• M
ardi : 17h15/18h15

• Jeudi : 10h00/11h00

TA
R

IFS
pour les activités adultes :

Body-sculpt, Step, Yoga-pilates,
Zum

ba, Strong nation, Pilates,
 NOUVEAUTÉ  Fit boxing (Body com

bat)

1 cours = 234€/an
2 cours = 369€/an
3 cours = 456€/an
4 cours = 555€/an
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DANSES

D
A

N
SE C

LA
SSIQ

U
E

225€/an
Anne-Sophie Maurice
• M

ercredi :
- 3/4 ans
09h15/10h15
- 5/6 ans
10h15/11h15
- 7/9 ans
11h15/12h15
- 10/12 ans
16h30/17h30
• Jeudi :
- 7/9 ans débutants
17h15/18h15
• Sam

edi :
- 3/6 ans débutants
09h45/10h45
- 7/9 ans
10h45/11h45

D
A

N
SE H

IP-H
O

P
Adélie PFIFFELMANN & Kassim

e
1h00 = 201€/an - 1h30 = 225€/an
• Lundi :
- Enfants (6/10 ans)
17h30/18h30 (Kassim

e)
- Adultes tous niveaux
18h30/20h00
• Jeudi :
- Ados (+11 ans)
17h30/19h00

W
A

A
C

K
IN

G
Adélie PFIFFELMANN
225€/an
• Jeudi : 19h00/20h30

 NOUVEAUTÉ   BACHATA
 D

O
M

IN
ICA

IN
E

Em
ilie JANIN

255€/an
• M

ercredi : 20h00/21h30

D
A

N
SE O

R
IEN

TA
LE

Fanny FLORENTIN (Farah ARTIST DANCER)
225€/an
• Vendredi :
- Tous public - Adultes débutants
19h00/20h15
- Tous public - Interm

édiaires
20h15/21h30

D
A

N
SE M

O
D

ER
N

E JA
ZZ

1h00 = 225€/an - 1h30 = 255€/an
Anne-Sophie Maurice

• M
ardi :

- 12 ans et plus
17h30/18h30

- Adultes m
oyens

19h30/21h00
• M

ercredi :
- 7/9 ans

13h30/14h30
- 10/12ans

15h30/16h30
• Jeudi :

- Ados +16 ans
18h15/19h15

- Adultes confirm
és

19h15/20h45
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GOURMANDISES
BIBLIOTHÈQUE

LES TIR
E-B

O
U

C
H

O
N

S
Cotisation annuelle : 189€

Patrice SIMEON
Ateliers d’échanges œ

nologiques, passionné de vins, 
Patrice SIM

EON les raconte com
m

e on raconte des 
histoires. Chaque séance est l’occasion de découvrir 
cépages, techniques, arôm

es et vignerons au gré de 
thèm

es prom
etteurs. Par séance, dégustation de 5 à 

7 vins et leurs grignotages concoctés par une équipe 
de bénévoles.

Une inscription en début d’année est conseillée (dans 
la lim

ite des places disponibles).
Pour plus d’inform

ations :
les.tire.bouchons.de.desforges@

gm
ail.com

Retrouvez toutes les dates sur notre site internet.LE SA
M

ED
I EN

TRE 14H
30 ET 17H

30
PO

U
R

 LES EN
FA

N
TS A

 PA
R

TIR
D

E 6 A
N

S
240

€
*

Les anniversaires fêtés à la M
JC Desforges sont organisés 

par l’association « Les M
agiciens du Rêve ». Plusieurs 

thèm
es sont proposés, ils feront vivre aux enfants 

des m
om

ents m
agiques par le biais d’activités et 

d’anim
ations im

aginaires et féériques.
*Tarif pour 15 enfants m

axim
um

,
40€ supplém

entaires par tranche de 10 enfants en plus

ANNIVERSAIRES

• SALLE DE LECTURE
Consultation sur place libre et gratuite

• FORFAIT LECTURE
(inclus dans tous les forfaits)*

Possibilité d’em
prunter jusqu’à 5 ouvrages

à la fois : 6€/an

• FORFAIT ANIMATION*
30€/an ou 4€ l’anim

ation à réserver d’avance

Tout au long de l’année, l’équipe de la 
bibliothèque vous propose différents 
m

om
ents d’anim

ation sur différents 
thèm

es. De 14h30 à 17h, c’est l’occasion de 
partager en fam

ille des lectures, des jeux, 
des petits bricolages et autres découvertes 

autour du livre. Les rendez-vous se 
concluent par un petit goûter.

 NOUVEAUTÉ 2024 
• LES RENDEZ-VOUS LUDO

(com
pris dans le forfait anim

ation)
Un m

ercredi après-m
idi par m

ois, l’équipe de la 
bibliothèque vous propose une session spéciale jeux.

Au m
êm

e tarif qu’une anim
ation classique, ces 

sessions sont l’occasion de venir participer à des jeux 
de société avec nos bénévoles et d’autres fam

illes. 
Découvertes ou jeux connus, des m

om
ents conviviaux 

à venir.
Restez connectés pour suivre l’actualité du projet.

• FORFAIT JEUX DE RÔLES*
40€

Club de jeux de rôles pour les 9/17 ans
de 14h à 17h30.

Avec les Dés-Glingos c’est l’occasion de vivre des 
aventures rocam

bolesques dans la peau des héros 
de l’histoire. Venez explorer des univers riches en 
ém

otions et défis. Et tout ça ne dem
ande qu’une 

poignée de dés, de l’im
agination et quelques 

cam
arades - en principe fournis sur place m

ais vous 
pouvez em

m
ener les vôtres...

Prenez garde aux dragons !

Retrouvez

toutes les dates

et actualités

sur notre site internet :

m
jc-desforges.com

*+ Adhésion annuelle obligatoire à la M
JC de 9€
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La direction est assurée par Jean-Luc NICOLLE entouré 
d’une équipe pédagogique diplôm

ée et qualifiée.

4 groupes d’âge 3-4 ans, 5-6 ans, 7-9 ans et 10-12 
ans structurent l’organisation des activités.

Les 
journées 

que 
vivent 

les 
enfants 

à 
la 

M
JC 

sont construites com
m

e de véritables aventures 
organisées autour de thèm

es pour donner du sens à 
l’action éducative.

La M
JC est le décor d’une thém

atique vivante dans 
laquelle les enfants s’épanouissent à travers des 
activités sportives, m

usicales ou culturelles.

Les repas proposés par le groupe de restauration API 
pris au centre sont suivis d’un tem

ps calm
e pour 

tous les enfants, ils sont accueillis dans des espaces 
adaptés à chacun.

UNE JOURNÉE TYPE
AU CENTRE DE LOISIRS

07h30-09h00 : Accueil des enfants
(07h45-09h00 : Accueil été)

09h00-11h30 : Activités

11h30-13h30 : Repas

13h30-14h00 : Tem
ps calm

e

14h00-16h30 : Activités

16h30-17h00 : Goûter

17h00-17h30 : Forum

17h30-18h30 : Départ des enfants
(17h30-18h00 : Départ été)

INSCRIPTION AU CENTRE DE LOISIRS
• Les m

ercredis : les forfaits s’adaptent aux 
présences de vos enfants :

- Forfait annuel : Enfants présents tous les 
m

ercredis au sein de notre centre de loisirs, soit 
35m

ercredis.

- Forfait 1/2 : Enfants présents 1 m
ercredi sur 2 

au sein de notre centre de loisirs, soit 18 ou 17 
m

ercredis (en fonction du prem
ier m

ercredi de 
présence).

- Forfait occasionnel : Enfants présents (la 
journée) à titre exceptionnel au sein de notre centre 
de loisirs (dans la lim

ite des places disponibles et 
avec une inscription au m

oins une sem
aine avant 

la date souhaitée). M
erci de contacter la M

JC pour 
connaitre les disponibilités.

• Vacances scolaires : l’inscription est obligatoire à 
la sem

aine (du lundi au vendredi) avec prise de RDV 
sur notre site www.m

jc-desforges.com

Principes d’inscription :
- L’adhésion à notre M

JC ou à une autre M
JC de 

Nancy est indispensable à toute inscription. Elle 
est d’un m

ontant de 9,00 € pour la saison (du 01 
septem

bre 2024 au 31 août 2025).

- Aucun supplém
ent n’est dem

andé pour les 
sorties exceptionnelles.

- Les paiem
ents doivent s’effectuer à l’avance.

- Les docum
ents CAF pour les aides aux vacances 

doivent être présentés lors de l’inscription.

C
EN

TR
E D

E LO
ISIR

S
LES M

ERCREDIS ET LES PETITES VACANCES

Plein Tarif
Allocataires CAF QF > 800€

Allocataires CAF QF < 800€

Forfait occasionnel
26,20€

22,60€
22,10€

Forfait 1 m
ercredi sur 2

(18 m
ercredis)

435,60€
370,90€

361,80€

Forfait 1 m
ercredi sur 2 

(17 m
ercredis)

411,40€
350,20€

341,70€

Forfait annuel
(35 m

ercredis)
777,00€

651,00€
634,00€

Plein Tarif
Allocataires CAF

QF > 800€
Allocataires CAF

QF < 800€
Aides aux vacances 

CAF 54

Sem
aine de 4 jours
(si 1 jour férié)

96,80€
82,40€

80,40€
66,40€

Sem
aine entière
(5 jours)

121,00€
103,00€

100,50€
83,00€

2 sem
aines entières
(10 jours)

222,00€
186,00€

181,00€
146,00€

—
 TARIFS —

AU 1
er SEPTEM

BRE 2024

JOURNÉE ENTIÈRE (PAS D’INSCRIPTION EN 1/2 JOURNÉE)

PETITES VACANCES SCOLAIRES 2024-2025
Les inscriptions se font à la sem

aine obligatoirem
ent (du lundi au vendredi)



19
18

A
N

G
LA

IS 
EN

FA
N

TS
Victoria Apleni

231€/an
• M

ercredi :
- 5/7 ans

9h00/10h00
- 7/9 ans

10h00/11h00
- 9/11 ans

11h00/12h00
- Collège

14h00/15h00

A
N

G
LA

IS 
A

D
U

LTES
Victoria Apleni

231€/an
• Lundi :

- Débutants
18h15/19h15

- Interm
édiaires

19h15/20h15
• Jeudi :

- Avancés
18h15/19h15

- Conversation
19h15/20h15

ESPA
G

N
O

L
ROMO MORENO CID 

Marlen Dino
231€/an
• M

ardi :
- Confirm

és
18h00/19h00

- Interm
édiaires

19h00/20h00
- Débutants

20h00/21h00

LANGUES
A

SSO
C

IATIO
N

 ESPER
A

N
TO

 
N

A
N

C
Y

Contact : M. THIBIAS
06.77.90.49.61
esperanto-nancy-54@

laposte.net
M

ercredi 19h30/20h30 Tout public

A
SSO

C
IATIO

N
 C

U
LTU

R
ELLE 

FR
A

N
C

E-JA
PO

N
Cours de japonais
Contact : M. GLEYO
03.83.51.15.81
Réunions d’inform

ation et d’inscription/horaires des 
cours voir sur notre site : www.nancy-japon.com

A
SSO

C
IATIO

N
 D

U
 SPO

R
T 

PLEIN
 LA

 V
U

E
Contact : dspv.asso@

gm
ail.com

L’association facilite l’accès à la pratique d’activités 
sportives aux personnes déficientes visuelles
un atelier de relaxation et yoga aura lieu chaque 
vendredi de 10h00 à 12h00 à la M

JC Desforges.
 

ATELIER
 SA

IN
T N

IC
O

LA
S 

D
ES LO

R
R

A
IN

S
Atelier de pratique des techniques de l’Icône 
contem

poraine
Contact : Jacques VALENTIN
06.42.82.97.42
jacquesvalentin4@

gm
ail.com

Vendredi (1 vendredi sur 2) de 13h00 à 17h00

SO
S A

M
ITIE

Contact : 03.83.32.20.02
BP 212 - 54004 NANCY Cedex
sosa-nancy@

wanadoo.fr

LIG
U

E D
ES D

R
O

ITS D
E 

L’H
O

M
M

E
Contact : 07.83.95.21.50
ldh-nancy@

ldh-france.org
Ligue des droits de l’hom

m
e Section Nancy

27 rue de la République 54000 NANCY
Perm

anence les vendredis de 18h00 à 20h00 (sauf 
pendant les vacances scolaires)

SC
IEN

C
ES ET TEC

H
N

IQ
U

E 
R

A
D

IO
 C

LU
B

 F6K
IM

Contact : Frédéric DOUGOUD
06.08.99.27.28
radio.club.f6kim

@
gm

ail.com

A
SSO

C
IATIO

N
 G

A
N

G
 2 M

U
M

Contact : LEMAIRE Em
m

anuelle
06.58.74.35.18
lem

aire.em
m

anuelle@
yahoo.fr

Tous les lundis de 20h30 à 22h00
Une association à destination des m

am
ans, visant 

à leur proposer des activités diverses, ludiques, 
sportives pour créer du lien, créer une com

m
unauté, 

s’am
user et sortir de son quotidien.

A
SSO

C
IATIO

N
 LES 

SEM
EU

SES
Contact : Julie APELLE
07.45.37.16.77
lessem

euses@
riseup.net

Tous les vendredis de 19h00 à 20h30
Distribution de paniers de légum

es (avec 
abonnem

ent).

ASSOCIATIONS
ACCUEILLIES

ASSOCIATIONS
ACCUEILLIES
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MJC 3 MAISONS
12 rue de Fontenoy
Tél : 03 83 32 80 52
contact@mjc3maisons.fr
www.mjc3maisons.fr

MJC BAZIN
47 rue Henri Bazin
Tél : 03 83 36 56 65
info@mjcbazin.com
www.mjcbazin.com

MJC BEAUREGARD
Place Maurice Ravel
Tél : 03 83 96 39 70
contact@mjcbeauregard.fr
www.mjcbeauregard.fr

MJC HAUT DU LIÈVRE
854 av. Raymond Pinchard
Tél : 03 83 96 54 11
accueil@mjchdl.com
www.mjchdl.com

MJC LILLEBONNE
14 rue du Cheval Blanc
Tél : 03 83 36 82 82
contact@mjclillebonne.org
www.mjclillebonne.org

MJC PICHON
7 bld du Recteur Senn
Tél : 03 83 37 62 91
secretariat@mjcpichon.com
www.mjcpichon.com

Hors périodes de vacances scolaires :
- Lundi :  9h00 - 13h00
- Mardi : 10h00 - 13h00 / 14h00 - 19h00
- Mercredi : 9h00 - 12h00
- Jeudi : 9h30 - 13h00 / 14h00 - 19h30
- Vendredi : 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h30

Périodes de vacances scolaires 
- Lundi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 17h30
- Mardi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 18h00
- Mercredi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 17h30
- Jeudi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 18h00
- Vendredi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 18h00

Les activités de la MJC sont ouvertes du lundi au vendredi de 8h30 à 22h00

MJC DESFORGES
27 rue de la République

54000 Nancy
03 83 27 40 53

contact@mjc-desforges.com
www.mjc-desforges.com


