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FAITS MAJEURS
DE LA SAISON
ECOULEE

MODALITES D’INSCRIPTIONS

L'adhésion a notre MJC ou a une autre MJC de Nancy est indispensable
pour toute inscription aux activites, elle est d'un montant de 9€ pour la
saison 2023/2024.

Linscription @ une activité (hors périodes de vacances scolaires)
s'effectue a I'année et correspond a 30 cours minimum. Les cotisations
peuvent étre réglées en trois fois. Les trois cheques sont libellés
en début de saison et encaissés au début de chaque trimestre (20
septembre /1" janvier /1" avril).

LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

(hors musique) auront lieu

Une prise de rendez-vous est
indispensable sur notre site internet
www.mjc-desforges.com

Les inscriptions ECOLE DE MUSIQUE

ENONAIET] du 4 au 8 septembre

Une prise de rendez-vous est indispensable
sur notre site internet pour les anciens
adhérents www.mjc-desforges.com

Pour les NOUVEAUX ADHERENTS

- Portes ouvertes « inscriptions Ecole de
musique » avec concerts des enseignants

- Portes ouvertes « inscriptions bibliotheque »

le 9 septembre - 13h30/17h30

MODALITES DE REMBOURSEMENT
— EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR —

Le reglement doit s'effectuer au début de la saison au bureau d'accueil
ou en ligne sur notre site internet.

\Vous pouvez assister a une séance d'essai et la cotisation devra étre
réglée des le cours suivant.

Les inscriptions sont effectuées a I'année et comprennent un minimum
de 30 séances pour la saison 2023/2024 (hors vacances scolaires).

Le paiement des cotisations peut se faire par virement (uniqguement via
le site), en espéces, en chéques vacances, en carte bleue ou en chéque
bancaire (avec ce dernier moyen de paiement, possibilité de payer en
3 fois, les 3 chéques sont libellés lors de linscription et encaissés au
début de chaque trimestre (septembre, janvier, avril).

La fin des restrictions liée au COVID qui s'est régulée, a été de
nature a permettre une rentrée de septembre 2022 plus sereine.
Nous avons pu reprendre la totalité de nos activités et retrouver
I'ensemble des projets de la galerie Socles et Cimaises, 'auditorium
Michel Pierson et le festival 2DAYS ainsi que le festival KLAP-KLAP.

Cette gestion « post-crise sanitaire » n'a pas encore permis de
retrouver le fonctionnement « normal » de notre association.
Nous devons poursuivre les adaptations indispensables de notre
fonctionnement (site internet, inscriptions et payement en ligne,
économie d'énergie, développement dactivités.....) afin d'amortir,
autant faire se peut, la baisse importante de la subvention
municipale.

Dans ce contexte contraint, je remercie
I'ensemble des salariés et des bénévoles

qui par leur inventivité, ont permis cette
adaptation qu'il nous reste a conduire.
Cest aussi notre Conseil dAdministration
qui a accompagné nos instances, a su faire face a la
gestion de notre maison dans un environnement ébranlé
par tous ces évenements géopolitiques.

Bonne rentrée a tous,
Catherine GYARMATY

L'EQUIPE

ADMINISTRATEURS, MEMBRES DU BUREAU

Présidente Catherine GYARMATY / president@mjc-desforges.com
Vice-présidente Marie-Christine KACIJAN

Trésorier et Trésorier adjoint Claude SPIESS et Elisabeth VOIRIN
Secrétaire et Secrétaire adjoint Michele ALLANET et Régis GLEYO

PERSONNEL

Directeur

Stéphane GROSS / directeur@mjc-desforges.com

Secrétariat / Communication

Delphine GRANDJEAN-JOYEUX / communication@mjc-desforges.com
Secrétariat Ingrid SINNIG / contact@mjc-desforges.com
Ressources humaines / Comptabilité

Aurélie KNAFF / comptable@mijc-desforges.com

Galerie / Arts plastiques Mathilde LANDOIS / galerie@mjc-desforges.com
Ecole de musique / auditorium

Julie PIZEL / ecoledemusique@mjc-desforges.com

Centre de loisirs / klalp-klap

Jean-Luc NICOLLE / centredeloisirs@mjc-desforges.com

Projets / Informations / Réseaux sociaux

Théo SOLER / infocom@mijc-desforges.com

Entretien Jennifer HAMEL, Henri CONSTANT, Lucie RENAUD, Christophe SINNIG

D’EDUCATION
POPULAIRE
VIVANT
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I’ECOLE DE MUSIQUE

L'école de musique rassemble environ 250 éléves et
permet d'apprendre la musique par des cours individuels,
des ateliers collectifs et de la formation musicale. Nous
commencons |'éveil musical dés 3 ans et accueillons tous
publics, des enfants aux jeunes adultes, des étudiants
aux retraités. Notre formule globale, fondée sur une
alternance entre cours théoriques et cours pratiques,
permet d'acquérir des compétences variées tout en
s'adaptant aux objectifs de chacun. Grace a leur savoir-
faire a la fois musical et pédagogique, nos professeurs
construisent leurs enseignements en fonction des
attentes et savent répondre aux besoins des éléves,
qu'ils soient débutants ou confirmés.

Lécole de musique propose une grande diversité
dinstruments, dont le piano, l'accordéon, la guitare
(électrique, folk ou classique), la batterie, les percussions,
la flite traversiere, la clarinette, le saxophone, la
trompette, le chant, le violon, I'alto et le violoncelle,
ainsi que la basse électrique et la contrebasse. Nos
professeurs couvrent un large éventail de styles
musicaux, de la musique classigue au jazz, en passant

TARIFS

par les musiques actuelles [(blues, rock, metal, pop,
reggae, gospel), les musigues du monde et les musiques
latines.

Les fondamentaux de ces styles sont enseignés en
cours individuels et peuvent étre pratiqués dans le
cadre de nos ensembles (pop/rock kids, celtique et
klezmer, musiques brésiliennes, atelier latino, atelier
jazz, Big-Band, chorale gospel, ensembles a vents et
ensemble de guitares). Sans toutefois les y obliger,
nous encourageons les éléves a s'initier a la scene, en
organisant des présentations publiques et des concerts
d'ensembles plusieurs fois par an ainsi que, en fin
dannée, un tremplin musical dédié a la jeunesse, sur
deux jours : le Festival 2Days.

Cette démarche pédagogique qui caractérise l'école
de musigue s'intégre dans un projet d'établissement
cohérent avec les autres secteurs dactivités de la
MIC (centre de loisirs, galerie d'art, danse et activités
sportives), dont le but est de favoriser le lien social et de
promouvoir une éducation populaire.

Pour vous permettre de pratiquer la musigue toute la saison de septembre a juin, en cours individuels

de 30 minutes par semaine.

582€/an

FORMATION MUSICALE (solfege) avec instrument 1

+60€

ENSEMBLE (inscription avec instrument) 1H30 tous les 15 jours (14 séances/an) Ou 1H/semaine +90€

selon les ensembles

ENSEMBLE (hors inscription annuelle) 1H30 tous les 15 jours (14 séances/an) Ou 1H/semaine 222¢

selon les ensembles

EVEIL MUSICAL ENFANTS 1H par semaine (30 séances /an)

222€/an

SELF-SERVICE INSTRUMENTS Batterie - Piano (sous réserve de disponibilité), 2 heures par semaine 100€/an

LES INSTRUMENTS

Pierre ZIMMER
- Lundi 16h00/20n00

David FONTAINE

- Mardi 16h30/20H30

- Mercredi 10h00/12h00 et 14h00/20h00
- Vendredi 16h00/20h30

Jules VIGUIER

- Lundi 15h00/18h30

- Mardi 15H00/18h00

- Mercredi 9H00/19H30

Mathys SERRE
- Lundi 18h00/13h00
- Lundi 20h00/21nh00

Ngoc Anh VO VAN

- Mardi 16h00/21h00
Sona KARAPETYAN

- Jeudi 15h00/19h00

- Vendredi 15h00/19h00
Sophie NORTON

- Mercredi 11h00/12h30
- Mercredi 13h30/18h00

Cyril KEIDEL
- Jeudi 10h00/20h00

HEBDO

Découvrez la culture brésilienne, la samba, le choro et la
batucada, et venez vibrer au rythme des percussions du
Brésil.

Doudou Henry SISSOKHO

- Samedi 12h30/14h00

Cyril KEIDEL
- Lundi 10h00/20h00

Victoria APLENI
- Mercredi 15h30/20h00

Pour les enfants de 4 a 6 ans l'apprentissage du jeu du
violon se fait par la méthode Suzuki, qui permet a l'enfant
de construire son apprentissage trés progressif par ceeur.
L'accompagnement se fait en lien avec le parent, qui
apprendra les éléments techniques pour chaque séance,
et qui pourra laider son enfant a revoir les éléments
dapprentissage pendant la semaine. Pour les plus grands,
un apprentissage a partir dune méthode progressive de la
lecture musicale donnera a I'éleve les clés pour progresser
a tout niveau. Ceux qui le souhaitent pourront garder cette
approche kinesthésique de la méthode Suzuki. Et pour les
plus expérimentés, des partitions individualisées donneront
l'occasion de travailler dans le répertoire de leur choix.
Pierre MOUZIMANN

- Lundi 16h00/21n00

- Mardi 15h00/17h30

- Mercredi 9h00/12h00

- Mercredi 13h00/20h00



FORMATION
MUNSICALE

222€/AN

Un cours pour apprendre a mieux lire, a mieux écouter, a
mieux apprécier et a mieux comprendre la musique. La
formation musicale enseigne les bases théoriques, affine
l'oreille et permet d'enrichir la créativité individuelle et
collective.

Mathys SERRE

- Jeudi 17h15/18h00 6/9 ans

- Jeudi 18h00/18n45 170/12 ans
- Jeudi 18h45/19n30 13 ans et +
- Jeudi 19h30/20n15 76/18 ans
- Jeudi 20n15/2115 Adultes

EVEIL MUSICAL
ENFANT

222€/AN

Une activité pour commencer a jouer, frapper et aller vers

la connaissance des rythmes. Cet atelier permettra aux
enfants de maternelle et du C.P de découvrir le monde de la
musique a partir dateliers ludiques avant l'apprentissage d'un
instrument.

Pierre MOUZIMANN
- Mercredi 9h00/10h00 3/4 ans
- Mercredi 10h00/11h00 5/6 ans

PROGRAMME D’ACTIVITES 202324 7

ENSEMBLE & PRATIQUE
COLLECTIVE

222€/AN

POP/ROCK KIDS HEBDO

Un atelier rock'n'roll, pour initier les plus jeunes et les ados
au son et a la dynamique des musiques actuelles.

Jules VIGUIER

- Lundi 18h30/19h30

NOUVELLE ACTIVITE
ATELIER DE MUSIQUE ACTUELLE

HEBDO
Jules VIGUIER
- Mardi 18h30/19h30

NOUVELLE ACTIVITE
ATELIER IMPRO HEBDO

Dans cet atelier il sera question de nourrir votre

musique avec tous les ingrédients nécessaires a son

développement.

Au programme :

- Renforcement du Rythme, percussion corporelle et sur
linstrument

- Entrainement de l'oreille a la reconnaissance daccords
de gammes, etc.

- Découverte de nouveaux répertoires musicaux

Bref, faire de vous les meilleurs musiciens possibles et

vous donner envie daller toujours plus loin dans le partage

et I'écoute.

Mathys SERRE
- Vendredi 18h00/20h00

ATELIER JAZZ HEBDO

Tous ages, tous niveaux, tous instruments.

Venez partager cet atelier avec nous. Rythmez votre année
au son du swing et du mellow. Découvrez des morceaux
emblématiques et des chefs-d'ceuvres méconnus. Pour
comprendre ce qui fait du Jazz un moteur de l'histaire

de la musique dhier et daujourd’hui. Pour vous amuser
comme pour vous challenger.

Mathys SERRE
- Lundi 18h00/20h00

ATELIER LATINO 1SEMAINE/2

Venez apprendre les bases des musiques latines, du boléro
au cha-cha, du son cubain a la salsa, pour apporter un peu
de chaleur et une touche tropicale a votre année. 4 années
de pratique

Vincent GRANATA

- Jeudi de 19h00/20h30

MUSIQUES CELTIQUES
ET/0U KLEZMER 1SEMAINE/2

Une bande de joyeux lurons soufflent, percutent et font
vibrer les cordes et les anches, en sSamusant sur des airs
de l'ouest et de l'est, des Balkans a I'lrlande en passant par
la Scandinavie.

Pierre ZIMMER

- Lundi 20h00/21h30

BIG BAND 1SEMAINE/2

Un orchestre aux styles variés, du jazz a la chanson
frangaise, pouvant rassembler jusqu'a une vingtaine de
musiciens de 15 ans et plus minimum 3 ans de pratique.
Régis VIDAL

- Mardi 19n30/21h00

- Mardi 21h00/22h30

CHORALE GOSPEL HEBDO

Initiation & la musique gospel et au travail de-la voix.
Ouvert aux chanteurs de tous niveaux.

Victoria AGUOCHA

- Jeudi 20n30/21h30

ORCHESTRE CLASSIOUE

Cet orchestre classique est ouvert a tout instrumentiste
qui souhaite travailler la musique classique en groupe.
Lorchestre vous apprend a devenir autonome pour la
lecture de partition. Il permet aussi davoir du lien musical
et humain avec les autres musiciens. Le.répertoire est
adapté au niveau des participants. Il est demande d'avoir
les connaissances de base de lecture.de partition de.votre
instrument.

Pierre MOUZIMANN

- Mercredi de 20h00/21h00 I
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ATELIER TERRE

TH30 = 336€/AN - 2H00 = 420€/AN
Marie-Claude MEULEY

- Lundi 14h30/16h00 Adultes tous niveaux
- Lundi 16h00/17h30 Adultes tous niveaux
- Lundi 17h30/19h00 Adultes tous niveaux
- Lundi 19h00/20n30 Adultes tous niveaux
- Mardi 14h00/15h30 Adultes tous niveaux
- Mardi 15h30/17h00 Adultes tous niveaux
- Mardi 17h00/18h30 Adultes tous niveaux
- Mardi 18n30/20h30

- Mercredi 18h00/20h00

Découverte ou approfondissement des techniques de
fagonnage, de mise en volume, de décoration, de cuisson
et denfumage de la terre.

ARTS PLASTIQUES : PEINTURE,
DESSIN, HUILE, ACRYLIQUE & PASTEL
315€/AN

Organisation sur 24 séances par an selon planning défini
avec le professeur

Sophie GUINZBOURG

- Jeudi 14h30/16h30 Tous niveaux

Initiation ou perfectionnement par la pratique a partir de
sujets facultatifs tirés de l'art ancien ou contemporain
et bien sar, accompagnement de vos démarches
personnelles. Objectif principal : le plaisir de peindre, de
dessiner et de graver !

ARTS PLASTIQUES ET MODELAGE
264€/AN

Anne COLLE

- Mercredi 13h30/14h45 6-10 ans

- Mercredi 15h00/16h15 Ados 11-15 ans

Un atelier pour créer & son rythme, seul ou en petit groupe.

Des sessions a théemes tout au long de I'année pour
découvrir et approfondir des techniques, se sensibiliser
a divers courants artistiques et donner libre cours a son
imagination et sa créativité. Argile, peinture, gravure,
collage, et bien d'autres choses encore ...

EXPRESSION
X LOISIRS

PATOUILLE ET BIDOUILLE,
EVEIL A L'ART 240€/AN

© Anne COLLE
i - Mercredi 8h30/10n15 3-5 ans

Explorer la matiere, jouer avec les forces et les couleurs,
expérimenter, patouiller, bidouiller. Un moment ludique

: pour vivre ses premiéres expériences artistiques.

DESSIN ENFANTS 240€/AN

© Anne COLLE
i - Mercredi 10h30/11h45 6-10 ans
¢ Apprendre les bases du dessin, les techniques

indispensables, lutilisation des outils (crayons, pastels,
encres, aquarelle, gravure...) autour de thémes ludiques...

DESSIN ADOS 240€/AN

© Anne COLLE

: - Mercredi 16h30/17h45 71- 15 ans

i Atelier technique et ludique : croquis, proportions, ombres,
. perspectives, dessins sur modele, caricature, bases du

manga, crayons, pastels, encres, aquarelles, gravure. Et des
conseils pour mettre en image les idées les plus sages et
les plus folles. Tout pour se perfectionner quand on aime
dessiner !

ATELIER DE COUTURE
: 2H00 =273€/AN

Frangoise RETOURNARD

- Jeudi 19n30/21h30 Adultes tous niveaux
¢ - Vendredi 14h00/16h00 Adultes tous niveaux

ATELIER THEATRE 231€/AN

Marie GROSDIDIER

| - Jeudi 20n30/22h30 Adultes
: - Vendredi 17n15/18N15 7-11 ans
i Atelier proposé par Marie Grosdidier - Comédienne et

metteure en scene.

Découvrir l'univers du théatre, des expressions et des
émotions dans des histoires improvisées, des saynetes
écrites. Donner vie & des personnages pour créer un
spectacle ensemble.
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GOURMANDISES

LES TIRE-BOUCHONS
LA SEANCE 35€
COTISATION ANNUELLE 185€

Frangois TOUSSAINT

- Mardi 19H00/22H00
Patrice SIMEON

- Vendredi 19H00/22H00

Une inscription en début d'année est conseillée

(dans la limite des places disponibles)
les.tire.bouchons.de.desforges@gmail.com

Ateliers d'échanges cenologiques, passionné de vins, Patrice
SIMEON les raconte comme on raconte des histoires. Chaque
séance est l'occasion de découvrir cépages, techniques,
arémes et vignerons au gré de themes prometteurs. Par
séance, dégustation de 5 a 7 vins et leurs grignotages
concoctés par une équipe de bénévoles.

Les calendriers de ces ateliers a consulter
sur notre site www.mjc-desforges.com
Inscription préalable indispensable
Caroline COLLE

(3
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ANNIVERSAIRES

240€*

LE SAMEDI ENTRE 14H30 ET 17H30
POUR LES ENFANTS A PARTIRDE 6
ANS

Les anniversaires fétés a la MJC Desforges sont organisés par
I'association « Les Magiciens du Réve ». Plusieurs themes sont
proposeés, ils feront vivre aux enfants des moments magiques
par le biais d'activités et d'animations imaginaires et féériques.

*Tarif pour 15 enfants maximum, 40€ supplémentaires par
tranche de 10 enfants en plus

BIBLIOTHEQUE
JEUNESSE

bibliotheque@mjc-desforges.com

6€/AN (EMPRUNTS
5 OUVRAGES/MOIS + ADHESION)

Julie CALOT

Ouverture hors vacances :

- Lundi et vendredi : 14H15/18H15

- Mercredi : 9H00/12H00 et 14H00/18H15

Au second étage de la MJC, poussez la 4eme porte a gauche
et pénétrez dans un endroit coupé du monde... un lieu

de lectures, d'imaginaires et d'aventures. Embarquement
immeédiat avec I'équipe de bénévoles préte a vous
accompagner au fil des pages.

LA LECTURE

- Salle de lecture : acces libre
- Emprunt de 5 livres par mois

LES ANIMATIONS DE LA BIBLIOTHEQUE
Un samedi par mois de 14h30 a 17h00. Lectures, contes, jeux,
bricolages et autres découvertes autour du livre.

JEUX DE ROLE POURLES 9/14 ANS

Avec les Dés-Glingos, c'est l'occasion de vivre des aventures
rocambolesques dans la peau des héros de I'histoire. Venez
explorer des univers riches en émotions et des défis. Et tout
ca ne demande gu'une poignée de dés, de limagination et
quelques camarades - en principe fournis sur place mais
VOUus pouvez emmenez les votres...

Prenez garde aux dragons !

TARIFS

pour les activités adultes
Body-sculpt, Step, Zumba,
Strong, Cardio, Pilates
Yoga-Pilates

1COURS = 231€/an
2 COURS = 366€/an
3 COURS = 453€/an

ZUMBA

Valérie PETIT

- Vendredi 19h15/20h15

La zumba est un bon compromis entre danse latine et
fitness, permettant de se dépenser dans la bonne humeur.

STRONG NATION

Valérie PETIT

- Vendredi 18h15/19h15

Mélange d'exercices de renforcement musculaire et de
travail cardio, parfaitement synchronisé sur une musique
originale spécialement congue pour le programme.

BODY SCULPT

Michaél BARTH

- Lundi 10h00/11H00

- Lundi 12h30/13h30

- Lundi 20n15/21n15

- Mardi 17h15/18h15

- Jeudi 10h00/11h00

Le body-sculpt (gymnastique] est une technique de
renforcement musculaire de l'ensemble du corps en
musique avec des halteres et des élastiques.

PILATES

Michaél BARTH

- Lundi 9h00/10h00

- Lundi 11h00/12h00

- Lundi 19h15/20h15

- Mardi 18h15/19n15

- Mercredi 20n15/21h15

- Jeudi 9h00/10n00

- Jeudi 11h00/12h00

La méthode pilates permet un placement précis grace a
des mouvements lents et une respiration profonde. Elle
vise a renforcer les chaines profondes du corps. C'est une
discipline qui apporte bien-étre et équilibre. Les cours sont
accessibles aux femmes enceintes.

PILATES

Anne-Sophie MAURICE

- Mardi 8h45/9h45 Pilétes fusion
- Mardi 9h45/10h45

- Mardi 10h45/1h45 Pilates fusion
- Mardi 18h30/19h30

- Mercredi 17h30/18h30

- Vendredi 8h00/10h00

- Vendredi 10h00/11h00

PROGRAMME D’ACTIVITES 202324 11

SPORT &
DETENTE

STEP
Michaél BARTH
- Mardi 19h15/20h15

YOGA/PILATES
Michaél BARTH

- Mardi 20n15/21h15

- Jeudi 12h30/13h30

GYMNASTIQUE ENFANTS 222€/AN
Mickaél BARTH

- Mercredi 9h15/10h15 3/5 ans

- Mercredi 10h15/11h15 6/8 ans

- Mercredi 1115/12h15 9/10 ans

YOGA / RELAXATION

TH30 = 270€/AN

Marina HITIABA

- Lundi 18h00/13h30

Détente physique et mentale, gestion du stress, gestion
de I'énergie. Auto massage, mouvements, postures,
respirations, visualisations, exercices a pratiquer pour
votre bien étre quotidien, relaxations guidées.

SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE 180€/AN
Odile THOMAS

- Jeudi 18h00/19h00 Adultes confirmés

- Jeudi 19n15/20n30 Adultes débutants

Technique de relaxation dynamique efficace pour gérer

le stress, elle est aussi un moyen d'aborder la vie plus
positivement, de développer la confiance en soi et
I'harmonie du corps et de l'esprit. Méthode simple et
ouverte a tous.

0I-GONG OU « CONDUIRE L'ENERGIE »
256€/AN

Pierre FAUVEL

- Mardi 12h15/13h30 Tous niveaux

- Jeudi 10h00/1130 Tous niveaux

Le gi gong est une discipline issue de la médecine
traditionnelle chinoise. Dans lart de cultiver I'énergie, cette
pratique vise a renforcer l'organisme, a apaiser corps et
esprit. Par des mouvements simples, lents et harmonieus,
au rythme du souffle, le gi gong contribue au maintien de
la santé et apporte bien étre.

JEUX DE ROLES 50€/AN

- Vendredi a partir de 21h00 76 ans et plus

- Samedi 14h00/18h00 Initiation des 12 ans

- Samedi a partir de 21n00 76 ans et plus

Les jeux de réles sont des jeux de société privilégiant les
interactions entre des personnages évoluant dans un
monde imaginaire.
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DANSE MODERNE JAZZ

THOO = 222€/AN -1TH30 = 252€/AN

Anne-Sophie Maurice

- Mardi 17h30/18h30 12/14 ans

- Mardi 18h30/21h00 Adultes moyens
- Mercredi 13h30/14h30 7/9 ans

- Mercredi 15h30/16h30 10/12 ans

- Jeudi 18h15/19h15 +16 ans

- Jeudi 19n15/20n45 Adultes confirmés

DANSE CLASSIQUE

THOO0 = 222€/AN

- Mercredi 9h15/10n15 Eveil 3/5 ans Débutants
- Mercredi 10h15/11h15 Eveil 5/6 ans Initiation

- Mercredi 1115/12h15 7/9 ans

- Mercredi 14h30/15h30 7/9 ans

- Mercredi 16h30/17h30 10/12 ans

- Jeudi 17n15/18N15 7/9 ans Débutants

- Samedi 9h45/10045 3/6 ans Eveil débutants
- Samedi 10h45/11h45 7/9 ans

DANSE FLAMENCO 252€/AN
Ingrid VOLERY

Les cours prennent racines aux rythmes du Flamenco

Allégria/ Fandango
- Mercredi 19h00/20n30 Débutants
- Mercredi 20h30/22h00 Intermédiaires

LANGUES

DANSENS

DANSE HIP-HOP
THOO = 198€/AN - TH30 = 222€/AN
Adélie PFIFFELMANN

- Lundi 17h30/18n30 Enfants

- Lundi 18h30/20n00 Tous public - Adultes tous niveaux
- Jeudi 17nh30/19h00 Ado

WAACKING 222€/AN

Adélie PFIFFELMANN

- Jeudi 19n00/20h30

Créé a la fin des années 60, le Waacking se danse sur de
la musique disco. C'est un mélange subtil de groove, de
technique et d'attitude associés a des mouvements de
bras lancés avec force et précision.

NOUVELLE ACTIVITE

DANSE ORIENTALE 222€/AN
Fanny FLORENTIN (Farah ARTIST DANCER)

- Vendredi 18h30/20h30

- Vendredi 20n30/21h45

CAPOEIRA PARENT/ENFANT 189€/AN
Doudou Henry SISSOKHO

- Samedi 10h00/11h00 Enfants a partir de 3 ans

- Samedi 11h00/12h15 Adolescent

ANGLAIS ENFANTS ANGLAIS ADULTES ITALIEN
228€/AN 228€/AN 228€/AN
Victoria APLENI Victoria APLENI Cynthia Huguin

- Mercredi 9h00/10n00 5/7 ans
- Mercredi 10h00/11h00 7/10 ans
- Mercredi 11h00/12h00 70/12 ans
- Mercredi 14h00/15h00 College

- Lundi 18h15/19N15 Débutants

- Lundi 19h15/ 2015 Intermédiaires

- Jeudi 18h15/19h15 Avancés (conversation)
- Jeudi 19h15/20n15 Avancés (conversation)

- Lundi 18n30/19n30 Avancés

- Lundi 19n30/20n30 Intermédiaires
- Mardi 18h00/19h00 Confirmés

- Mardi 18h00/20h00 Débutants

PROGRAMME D’ACEIVITES 2023 24 1 3

®

ASSOCIATIONS A
ACCUEILLIES

ASSOCIATION ESPERANTO NANCY
Contact : Jean-Luc THIBIAS

03 83 53 57 54

esperanto-nancy-54@Ilaposte.net

- Mercredi 19h30/20n30 Tout public

ASSOCIATION CULTURELLE

FRANCE-JAPON

Cours de Japonais

Contact : M. GLEYO - 03 83 5115 81

- Réunions d'information et d'inscription/horaires
des cours voir sur notre site internet
WWW.Nancy-japon.com

ASSOCIATION DU SPORT

PLEIN LA VUE

Contact : dspv.asso@gmail.com

- L'association facilite l'accés a la pratique d'activités
sportives aux personnes déficientes visuelles un atelier
de relaxation et yoga aura lieu chaque vendredi
de 10h00 a 12h00 a la MJC DESFORGES.

ATELIER SAINT NICOLAS DES
LORRAINS

Atelier de pratiques des techniques de I'lcéne
contemporaine

Contact : Jacques VALENTIN

03 55205530
jacquesvalentin54@gmail.com

- Vendredi 13h00/17h00 7 vendredi / 2

SO0S AMITIE

Contact : 03 83 32 20 02

BP 212 54004 NANCY cedex
sosa-nancy@wanadoo.fr

ASSOCIATION REUSSIR

A MON DESERT

Aide aux devoirs (gratuit)

Contact : Mounir AMEUR

06 1116 62 58

reussiramondesert@Ilaposte.net

- Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h30 a 18h00

- Samedi de 10h00 a 12h00

Un groupe d'adultes bénévoles encadre l'apprentissage
des legons des jeunes collégiens et des enfants du
primaire [quartier Mon Désert/Saurupt Clémenceau).
Laide aux devoirs est autant que possible individuelle,
c'est pour quoi toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues.

LIGUE DES DROITS DE L'HOMME
Idh-nancy@Idh-france.org - 07 83 95 21 50
Ligue des droits de 'homme section Nancy
M)C Desforges
27 rue de la République
54000 NANCY
- Permanences les vendredis a partir

de 18h00 a 20h00

SCIENCES ET TECHNIQUE

RADIO CLUB F6KIM

35 €/AN

Contact : Frédéric DOUGOUD

06 08 99 27 28

radio.club.fékim@gmail.com

- Jeudi de 14h30 a 17h00

- 2° et 4 jeudi de chaque mois a 20h30

Activité & caractére technique dans le domaine
électronique, informatique et des liaisons hertziennes et
numériques (radio). Préparation a la licence radioamateur.
Cours de télégraphie (morse).
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CENTRE DE LOISIRS

DURANT LE MERCREDI (JOURNEE AVEC REPAS) ET LES VACANCES SCOLAIRES

UNE JOURNEE TYPE La direction est assurée par Jean-Luc NICOLLE entouré d'une équipe pédagogique
AU CENTRE DE LOISIRS diplémée et qualifiée. 4 groupes d'age 3-4 ans, 5-6 ans, 7-9 ans et 10-12 ans structurent
I'organisation des activités. Les journées que vivent les enfants a la MJC sont
7h45 - 9h : Accueil des enfants construites comme de véritables aventures organisées autour de théme pour
9h - 12h : Activités donner du sens a I'action éducative.
11h30 - 13h30 : Repas La MJC est le décor dune thématique vivante dans laquelle les enfants
13h30 - 14h : Temps calme s'épanouissent a travers des activités sportives, musicales ou culturelles.
14h - 16h30 : Activités Les repas proposés par le groupe de restauration API pris au centre sont suivis
16h30 - 17h : Golter d'un temps calme pour tous les enfants, ils sont accueillis dans des espaces
17h - 17h30 : Forum adaptés a chacun.
17h30 - 18h30 : Départ des enfants
17h30 - 18h00 : Départ été

Allocataires CAF Allocataires CAF

TARIFS MERCREDIS (JOURNEE) Plein Tarif > 800€ <8006

FORFAIT 1 mercredi avec repas 26,10€ 2250€ 22,00€
FORFAIT 1/2 17 journées avec repas 409,70€ 34850€ 340,00€
FORFAIT ANNUEL 34 journées avec repas 75140€ 629,00€ 612,00€

Plein Tarif Allocataires CAF Allocataires CAF Aide aux
TARIFS VACANCES SCOLAIRES > 800€ <800€ vacances

JUSQUA 4 JOURS (SI FERIE) 2410€/jour 20,50€/jour 20,00€/jour 16,50€/jour
5 JOURS (1 SEMAINE) 24,10€/jour 20,50€/jour 20,00€/jour 16,50€/jour
10 JOURS (2 SEMAINES) 22,10€/jour 18,50€/jour 18,00€/jour 14,50€/jour

PRINCIPES INSCRIPTIONS AU CENTRE DE LOISIRS
D’INSCRIPTION : LES MERCREDIS
- Tarif dégressif selon la formule choisie. - Les forfaits évoluent a partir de cette rentrée 2023 en s'adaptant aux présences
- Carte d'adhérent obligatoire en supplément 9€. ¢ devos enfants
- Déduction possible des aides comités d'entreprise, i - Forfait Annuel : Enfants présents tous les mercredis au sein de notre centre de
cheques vacances et aides sociales... :loisirs, vous pouvez désormais les inscrire pour la saison entiere soit 34 mercredis
- Aucun supplément n'est demandé pour les sorties : avec possibilité de régler en plusieurs fois le jour de l'inscription.
exceptionnelles. © . Forfait 1/2 : Enfants présents 1 mercredi sur 2 au sein de notre centre de loisirs,
- Les paiements se font a l'avance. : vous pouvez désormais les inscrire pour 17 mercredis avec possibilité de régler
- Les documents pour les aides aux vacances (CAF) i en plusieurs fois le jour de linscription.
doivent étre présentés lors de l'inscription : . - Forfait Occasionnel : Enfants présents a titre exceptionnel au sein de notre centre
(quotient familiale de la famille, numéro : deloisirs, vous pouvez désormais les inscrire & la journée au moins une semaine

dallocataire CAF). :  avant la date souhaitée.
: . Durant les vacances scolaire I'inscription obligatoire a la semaine (du lundi au
vendredi) avec prise de RDV sur notre site www.mjc-desforges.com



MJC DESFORGES

27, rue de laRépublique
54000 Nancy

0383274053
contact@mjc-desforges.com
mjc-desforges.com

HORS PERIODES DE VACANCES
Lundi, mardi :

9h00/13h00 - 14h00/21h00

Mercredi, jeudi et vendredi :

9h00/13h00 - 14h00/20h00

Samedi : 13h00/18h00

PERIODES DE VACANCES

Lundi au vendredi :
8h00/13h00 - 14h00/18h00

SUR INTERNET

www.mjc-desforges.com
www.mjcnancy.fr






